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Grzybobranie — co warto wiedzieC o zbiorze
grzybow i zasadach poruszania sie w lesie.

Wolsztyn 12.10.2024r
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Co nam daje las?

Dary lasu

Las jest nieograniczonym Zrédtem daréw, z ktérych korzystamy.

Kora debu NajwazZniejszym jest drewno — surowiec w pelni odnawialny,
swierk KORA naturalny, zdrowy i ekologiczny. Jednak oprécz niego las dostarcza i
2 ; A : wia
CHOINKI z‘r’:;/:k’l”::;;:’!':'i’v’z::qg‘::;"t‘;yc nam takze produktéw wykorzystywanych na przyktad w kuchni, by 2%
sosna czarnzga

moze do sporzqdzenia naparéw,
plukanek czy nasiadéwek w celach
leczniczych.

: ) medycynie naturalnej, pielegnacji ciata lub przy wielu innych okazjach!
Pochodzqce ze szkétek lesnych 2
lub paséw pod liniami wysokiego napiecia,
ktére przebiegaijq przez las.

KWIATY DRZEW | KRZEWOW

Kwishnlektarychigotonkéw drzew i kzewdwisq N
jadalne: Wykerzystuje sie je nis tylko w kuchni )

GRZYBY jako skiadniki potraw, lecz takze do produkciji \
W Polsce, w przeciwienstwie lis¢ debu . lis¢lipy igly sosny nalewek lub syropéw o dziataniu leczniczym. &
do wielu krajow Europy, , N cwiary
kazdy moze zbieraé grzyby LISCIE v < lipy
w dowolnej ilosci i kiedy tylko chce. Stosowane najczescie] do przygotowania
naparéw. Moga by¢ réwniez kiszone lub OWOCE
x wykorzystane jako sktadniki zup czy satatek. Zawierajq bardzo duzo witamin,
5 18 dzieki czemu sq bardzo
borail pieprznikjadalny zdrowe. Przede wszystkim S
ROSLINY ZIELNE wykorzystuje sie je
d 1 i
bluszezyk Wiele roglin zielnych jest jadalnych; e SREE e
kurdybanek ~ czesto wykorzystuie sie je w kuchni Jaree K '

jako dodatek do potraw.

MIOD LESNY
Pszczoly, ktérych ule
wystawiane sq w lesie,
zbierajq nektar i spadz

z wielu gatunkéw roslin
typowo lesnych. Dzigki temu
robiq charakterystyczne

i wyjatkowe w smaku
miody, np. spadziowy

lub lesny miéd

\ jagody

orzechy
laskowe

ORZECHY

Zbierane jesieniq. Dzieki

KORZENIE | KEACZA 2

wielokwiatowy:. Pozyskiwane z wybranych twardym tupinom mogq byé dlugo
] roslin sq wykorzystywane przechowywane, by finalnie wykorzystaé
w medycynie naturalnej. je w kuchni do przygotowania
orzechowych pysznosci.
PAMIETAIJ!
E 2 korzen
ZBIERAJ TYLKO TE DARY LASU, KTORE ZNASZ. PRZESTRZEGAJ POLSKIEGO PRAWA — pokrzywy

#BADZDOBRYDLALASU #TOTAKIEPROSTE

ZAROWNO JESLI CHODZI O OCHRONE GATUNKOW, JAK | MIEJSCA ORAZ METODY
ZBIORU. MOZESZ KORZYSTAC Z LASU, ALE W ZROWNOWAZONY SPOSOB, DLATEGO

W KAZDEJ SYTUACJI KIERUJ SIE DOBREM PRZYRODY

/ s Opracowanie: Centrum Informacyjne Lasow Parnstwowych
Projekt graficzny: Polska Grupa Infograficzna

www.lasy.gov.pl
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, Wycieczka

jak sie przygotowad?

eéne na danym terenie

Przed wyjsciem.z. domu.sprawd

- mape terenu (https://www.bdl.lasy.gov.pl/portal/mapy)
W azve selaku

- czas trwania wycieczki

. dojazd i parkowanie

Bl oziom natadowania baterii telefonu

- obowigzujgce zakazy wstepu do lasu
(https://zakazywstepu.bdl.lasy.gov.pl/zakazy)

- atrakcje turystyczne (www.czaswlas.pl)

poinformuj rodzine/znajomych, dokad sie wybierasz
(zwtaszcza jesli planujesz wycieczke w tereny gérskie)

Koniecznie wez:

- plecak

[l jcczenie, np. kanapki, czekolada, owoce, batony
energetyczne

- woda do picia w bidonie/butelce wielorazowego uzytku
Il orek na odpadi

- buty, najlepiej za kostke, z gruba podeszwa

- wygodny strdj terenowy

- kurtka przeciwdeszczowa chronigca tez przed wiatrem
- nakrycie gtowy

- okulary przeciwstoneczne

- kieszonkowy atlas przyrody

- natadowany telefon z dostepem do internetu

. power bank

Parkuj Psa prowad# Zachowaj cisze;
w wyznaczonych do na smyczy nie jestes tu
tego miejscach, nie sam, uszanuj
zastawiaj wjazdu na mieszkafncow lasu
drogi lesne i pozostatych goéci

- repelent odstraszajacy komary i kleszcze

- apteczka

- mapa lub aplikacja mBDL (dziata tez offline,
jesli wezesniej pobierzesz dane)

B atarka lub czotowka
- kompas
- dokumenty

- krem z filtrem przeciwstonecznym
- néz/scyzoryk wielofunkeyjny

Jesli wybierasz sie na wycieczke rowerowa, wez akcesoria
rowerowe typu: zestaw narzedzi, pompka, tasma
izolacyjna. Warto sprawdzi¢ rodzaj nawierzchni

(np. w opisie szlakéw) i wybra¢ trase dostosowana

do naszego roweru

Zabierz émieci Biwakuj i rozpalaj Kolekcjonuj
ze sobg ogiei tylko wspomnienia,
w miejscach rosliny zostaw
do tego w lesie
przeznaczonych

www.lasy.gov.pl
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a
Jesli ztapie cie BURZA -

co robi¢, a czego nie

L 4
s &
Jesli prognozy pogodr przewidujq
gwattowne burze i silne wiary -

zrezygnuj z wycieczki.

Nie chron sie pod
wysokimi drzewami.

.
®

Jesli jestes w gorach -
zejdz jok najnizej.

Kucnij na plecak, zwit sig
w kigbek (zw. pozycjo
embrionalna), nie opieraj sie
o drzewo lub skale.

Twoje
bezpieczenstwo
jest Twojq Oddal sie od zbiornikéw Jok najszybcief znajdz
odpowiedzialnoscig. wodnych, rzek i strumieni. zabudowania lub samochéd,

w kiérym mozesz sie schronic.
PAMIETASZ NUMERY ALARMOWE? PN

s'_?/\?m

» Centrum Powiadamiania Ratunkowego - 112  Policja - 997 Il ﬂ |

. )
* Straz Pozarna - 998  Pogotowie ratunkowe - 999

www.lasy.gov.pl
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Zasady udostepniania lasow czyli czy wszedzie mozemy wjechac

Art. 29. 1. Ruch pojazdem silnikowym, zaprzegowym i
motorowerem w lesie dozwolony jest jedynie drogami
publicznymi, natomiast drogami lesnymi jest dozwolony tylko
wtedy, gdy sg one oznakowane drogowskazami
dopuszczajgcymi ruch po tych drogach. Nie dotyczy to
inwalidow poruszajacych sie pojazdami przystosowanymi do
ich potrzeb.

https://wolsztyn.zielonagora.lasy.gov.pl/egulaminu-korzystania-z-lesnych-
drog-udostepnionych-do-ruchu-publicznego

5 www.lasy.gov.pl
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JAK S I E ZNALEié W L E s I fTwoie bezpieczenstwo to Twoja odpowiedzialnosé

Las jest podzielony na specjalne
sektory - oddziaty lesne.

v

Na nizinach oddzialy majq
zazwyczaj réwny ksztalt
geometryczny. W gérach
najczedciej sq one nieregularne.

Vv
Kazdy oddziat ma swéj numer.
v

Numery znajduijq sie na stupkach,
umieszczanych w naroznikach
oddziatu (w potudniowo-
-zachodnim

rogu).

v

Gdy sie zgubisz, wystarczy kierowaé
sie w jednym kierunku, a predzej czy
pdzniej dotrzemy na bezdrzewny

pas lub droge, wyznaczajgcq
tzw. linie¢ oddziatowaq.

%
Gdy podqzysz wzdtuz tej linii,
natrafisz na stupek oddziatowy
z numerem oddziatu. R /_I LS
stupek widziany
AV 4 z gory z numerami

r. N oddziatow
Pozostaje tylko odszukaé sie A £ _')
na le$nej mapie. <\ -

c

#CZASWLAS

i wwlw.bdl.losy.gov.pl

Gdy sie zgubisz w lesie to nie wpadaj w panike i spokojnie
poci/qiai w jednym kierunku, az natrafisz na charakterystyczne
punkty terenu. Mogq to by¢ np. linie energetyczne czy
gazociqgi, ktére czesto pokrywaiq sie z linig oddziatowq.

W gérach znajdz potok. Podqzajgc zawsze ,z nurtem”, czyli
idgc wzdtuz potoku, schodz w dét. W ten sposdb trafisz do
najblizszej wioski lub drogi.

Zainstaluj na swoim smartfonie odpowiednig
aplikacje mapowq, ktéra po zapisaniu
w pamigci telefonu nie wymaga dostepu
do Internetu.

Wiqcz GPS i ruszaj w teren!

Mozesz skorzystaé z mapy elektronicznej,
ktérq znajdziesz na stronie

'y,

Wazne numery

telefonéw:
112 - Europejski Numer
Alarmowy
997 - Policja

998 - Straz Pozarna

999 - Pogotowie Ratunkowe
601 100 100 - Wodne Ochotnicze

Pogotowie Ratunkowe
985 lub 601 100 300 - Gorskie Ochotnicze

Pogotowie Ratunkowe

Opracowanie: Lasy Parnstwowe
Projekt graficzny: Polska Grupa Infograficzna

www.lasy.gov.pl
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Aplikacja mBDL (mobilny Bank Danych o Lasach)

Pomoc dotyczaca aplikacji v

» (EEmEED o
i . a1 ey A0y

L e
R e
S AR .
Wy g \,' ; =N | o |
- n = o
gl i ok y
§ LSO [ >
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10 ZASAD 3 A
G RZYB I ARZ WA e grzyby w petni Zachowaj w lesie cisze.

wyksztatcone/dojrzate. Hatas ptoszy zwierzeta.
p Dopiero wtedy posiadajg cechy
f@% #quzdobrydlalasu potrzebne do identyfikacji.

4 #Htotakieproste . 8 =

yA

p Grzyby wykrecaj lub . Swoje smieci
delikatnie wycinaj, ; zabierz ze soby,
By nie uszkodzié grzybni; a las pozostaw czystym i takim,

7 ktorej grzyb wyrasta, jakim sam chciatbys go zastac.

£ - = 20....
.I . Q%' Nie niszcz grzybow, Kagysta) Zigtiasu

& f : do rozpoznawania grzybow.
("Iﬁ? S kto}:ych "9 gll)lerasz! { Warto odswiezac i uaktualnia¢
: Zbieraj tylko te grzyby, D POKGNENMy P« I AL

Kiore 2vi lesi SWOjg wiedze.
CO do ktorych jestes absolutnie gl AT
pewien, ze sg jadalne.

& 6
Nie rozpoznawaj trujgcych
grzybéw po smaku. To, ze wszystkie

Smiertelnie trujgce gatunki
sg gorzkie, jest mitem.

Grzyby zbieraj do koszyka.
W foliowej torebce moga nabrac
szkodliwych wtasciwosci.

“Przed wyprawg zainstaluj
aplikacje mapowa mBDL

i Sciggnij mape. Pomoze Ci,
jesli sie zgubisz w lesie.

www.lasy.gov.pl
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Zasady udostepniania lasow czyli czy wszedzie mozemy wejs¢
USTAWA z dnia 28 wrzesnia 1991 r. o lasach ( Dz. U. z 2024 r.
poz. 530).

Art. 26. 1. Lasy stanowigce wtasnosc¢ Skarbu Panstwa, z
zastrzezeniem ust. 2 i 3, sg udostepniane dla ludnosci.

2. Statym zakazem wstepu objete sg lasy stanowigce:
* 1) uprawy lesne do 4 m wysokosci;

« 2) powierzchnie doswiadczalne i drzewostany
nasienne,

- 3) ostoje zwierzat;
* 4) zrodliska rzek i potokow;

* 5) obszary zagrozone erozja.

9 www.lasy.gov.pl
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Zasady udostepniania lasow czyli czy wszedzie mozemy wejsc¢

3. Nadlesniczy wprowadza okresowy zakaz wstepu do lasu
stanowigcego wtasnosc¢ Skarbu Panstwa, w razie

e 1) wystgpito zniszczenie albo znaczne uszkodzenie
drzewostanow lub degradacja runa lesnego;

e 2)wystepuje duze zagrozenie pozarowe;

e 3) wykonywane sg zabiegi gospodarcze zwigzane z
hodowlg, ochrong lasu lub pozyskaniem drewna.

10 www.lasy.gov.pl
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Zasady udostepniania lasow czyli czy wszedzie mozemy wejsc¢

e 4, Lasy objete statym lub okresowym zakazem wstepu, z
wyjatkiem przypadkow okreslonych w ust. 2 pkt 1, oznacza
sie tablicami z napisem ,,zakaz wstepu” oraz wskazaniem
przyczyny i terminu obowigzywania zakazu. Obowigzek
ustawiania i utrzymywania znakéw cigzy na nadlesniczym
w stosunku do lasow bedacych w zarzadzie Lasow
Panstwowych oraz na wtascicielach pozostatych lasow.

e 5. Minister wtasciwy do spraw srodowiska okresli, w
drodze rozporzadzenia, wzor znaku zakazu wstepu do lasu
oraz zasady jego umieszczania.

11 www.lasy.gov.pl
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Art. 27. 1. Lasy stanowigce wtasnosc¢ Skarbu Panstwa sg
udostepniane, z uwzglednieniem zakazow zawartych w art. 26 i
art. 30, do zbioru ptodéw runa lesnego:

e 1) na potrzeby wtasne;
e 2)dlaceldw przemystowych, z zastrzezeniem ust. 2 i 3.

2. Zbior ptoddéw runa lesnego dla celow przemystowych
wymaga zawarcia umowy z nadlesnictwem.

3. Nadlesniczy odmawia zawarcia umowy, w przypadku gdy
zbior runa lesnego zagraza srodowisku lesSnemu.

13 www.lasy.gov.pl
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Art. 30. 1. W lasach zabrania si¢:

* 1) zanieczyszczania gleby 1 wod;

e 2)zasmiecania;

 3) rozkopywania gruntu;

* 4) niszczenia grzybow oraz grzybni;

* 5) niszczenia lub uszkadzania drzew, krzewow lub innych roslin;

* 6) niszczenia urzadzen 1 obiektow gospodarczych, turystycznych 1
technicznych oraz znakow 1 tablic;

» 7) zbierania plodow runa lesnego w oznakowanych miejscach
zabronionych;

* 8) rozgarniania i zbierania $ciélki;

* 9) wypasu zwierzat gospodarskich

14 www.lasy.gov.pl
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 10) biwakowania poza miejscami wyznaczonymi przez
wtasciciela lasu lub nadlesniczego;

« 11) wybierania jaj 1 pisklat, niszczenia legowisk 1 gniazd
ptasich, a takze niszczenia legowisk, nor 1 mrowisk;

* 12) ploszenia, scigania, chwytania 1 zabijania dziko zyjacych
zwierzat;

* 13) puszczania psOw luzem;

* 14) hatasowania oraz uzywania sygnatow dzwiekowych, z
wyjatkiem przypadkow wymagajacych wszczecia alarmu.

15 www.lasy.gov.pl
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$MIECI \W LESIE

Sprzqgtanie lasu

EPE) =€) H)

. , ILE WYWOZI SIE ILE LASY PANISTWOWE .
Lasy parnistwowe sg monitorowane. SMIECI WYDAJA NA SPRZATANIE Smieci zebrane w 2020 roku wypetnilyby
Za pozostawianie Smieci w lesie grozg mandat i sankcje. tys. m* 730 wagonéw kolejowych
150 -
Jak dtugo sie rozktada? o S 853
N \‘N\\ .
/—2 M——-\. -20
WZENE) w- o
17,5
-10
30 -
papier skérka pomarariczy karton po mleku
2-4 tyg. 6 mies. 5 lat s =, . : ; o v v — -
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
B = — N
/J_/—;\ sq $miertelnym e R S
(_J E zagrozeniem R No T
” / dla zwierzqt i
reklaméwka puszka opona samochodowa Smieci
15 lat 100 lat 300 lat o~ mogq przyczynic sie
\ do powstania pozaru
powodujg skazenie weéd,
w tym wodyw
/ powodujg
plastikowa butelka e e skazenie gleby
450 lat 500 lat uwalniajg do atmosfery

trujgce substancje

szpecq krajobraz
i odstraszaijq turystéw

U

sprzyjajq rozwojowi bakterii
sztuczna choinka i styropianowy kubek i niebezpiecznych grzybéw

nie rozktadajq sie wcale o : - -
wystawiajq okolicznym mieszkaricom

niechlubne swiadectwo

Opracowanie: Lasy Paristwowe
Projekt graficzny: Polska Grupa Infograficzna

"/ ’ ’
‘ NIE SMIEC W LESIE

#ToTakieProste
#BqgdzDobryDlalLasu

N

www.lasy.gov.pl
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¢ > 4
. § PRZYCZYNY POWSTAWANIA
POZAR LAS U A ¥ POZAROW LASU
; 2 ) g W 2021 r. w lasach zarzqdzanych przez LP
ST ATY SRODOW'SKOWE 4 ; wybuchlfo 1031 pozaréw,

ktére objely powierzchnie 198 ha

8

ZMIANA , 35%

ZNISZCZENIE < ! / MIKROKLIMATU PODPALENIA
ROSLINNOSCI LESNEJ > o Las jest regulatorem mikroklimatu. 18%
Ogien niszczy catkowicie warstwe B 7 Nagte pozbawienie duzej powierzchni nonostw:EHolsr'dlllE?}T':l?Csls
runa i podszytu, a czesto takze warstwe \ roslmnciscu zmu.an’au worunk'l siedliskowe. i i, 4
drzewiastg.'Na pozarzysku pojawiajq sie 3 Szalejqcy ogien, wypalajqc warstwe iska, niekontrol wypalani
rosliny typowe dla terenéw otwartych, S préchniczq gleby, zakwasza jq. Zmieniajq Gligzb zabavy z utydlem ognio}
w tym suche trawy, pionierskie gafunki drzew, ; 3 si¢ takze stosunki wodne - teren ulega 3%
wrzosy. Ocalate drzewa sq oslabione, P % wysuszeniu lub zabagnieniu. AWARIE LINII ENERGETYCZNYCH
co otwiera furtke licznym szkodliwym owadom 4 Uruchomione zostajq lotne piaski, 3 —
i grzybom. Szczegélnie dobre warunki ; __ gleba podlega erozji, y 1% |
do:rozwoju zyskuje przyptaszczek i pojawidiq si¢ duze ‘ Pszmz,m.yséﬁflimé.w.NIELESNYC,H l
/ A x WYp 11qk, sp P -
granatek, jeden z grozniejszych przymrozki. roélinnych) }
szkodnikéw wtérnych. ; ‘
1% i
W YLADOWANIA ‘-
ATMOSFERYCZNE —_—
e % 2 - &3 o’ G ‘\« = . r : l%
ZAGH A § J TRANSPORT DROGOWY
ZAGLADA SWIATA ZWIERZAT | KOLEJOWY

(zatarcie fozysk, postéj na suchej trawie
czy wrzosie, zatarcie osi wagonu, iskrze nie
wpadajg wprost w ptomienie. W pozarze ging zaréwno duze ssaki, jak i'niezdolne . hamulcw, zerwanie trakeji, zaprészenie

Zwierzeta w ptongcym lesie wpadajg w poptoch. Wiele traci orientacje i przestraszone

do szybkiej ucieczki mate (krety, jeze, ryjéwki, nernice), gniazdujqce na ziemi ptaki RaniqReEss podrziych)
iich legi oraz gady i ptazy. Ogien jest tez $miertelnym niebezpieczenstwem dla 1%
niezdolnych do lotu pozytecznych owadéw zyjgcych w icidlce, a takze zwigzanych POZOSTALE
z trawami mréwek, trzmiieli i pszczét. Zwierzeta, ktore przezyjqg, czesto chorujqg, : ! (katastrofy, éwiczenia wojskowe
sq ostabione i poparzéone.
q pop ‘ 40%
/ ”. ~ s - NIEUSTALONE
.\ - - . 5 o Q > .-:\:
” e . . - . . . ~ o ~
fole® terstock/Dmytro Gilitukha » opracowanie: Lasy Paristwowe / projekt graficzny: Polska Grupa Infograficzna

www.lasy.gov.pl
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#) KTO SPOTYKA W LESIE...

Dzikie zwierzeta zwykle unikaja towarzystwa cztowieka. Co zrobi¢,
S - o = jesli jednak spotkasz jakie$ na Twojej drodze? Pod zadnym pozorem
v ‘- . =g e . - .y e .
w nie wolno zbliza¢ sie ani dotykac dzikich zwierzat!

Gdy znajdziesz sie oko w oko z niedZwiedziem,

zachowaj spokdj i staraj sie powoli oddali¢ z tego miejsca.

Paniczna ucieczka moze wywotaé odruch ataku u drapieznika.
Poczekaj spokojnie. Gdy samotny Wil lub wataha Jesli jednak zostaniesz zaatakowany - rzué sig na ziemie twarzq
poczuje zapach cztowieka, szybko opusci dany teren. w dét, ostaniajgc jednoczeénie glowe rekami.
Jedli spotkasz wadere ze szczenigtami, ostroznie i powoli kY
idz do tylu, nie prowokujqc jej do obrony potomstwa. -

* * % e =l o o e e e -
- - ‘e ‘- ‘- - ‘- ey »
g . \
Zmija zygzakowata aiakuje zazwyczaj odruchowo, Napotkany w lesie liS z pewnociq ucieknie.
gdy sig jq nadepnie, przestraszy, gdy nie ma mozliwosci ucieczki. Jezeli jednak jest w nowym srodowisk i otoczeniu,
Rana po ukgszeniu jest czesto niezauwazalna (dwa drobne np. w mieicie, lepiej nie wywieraé na nim presii.
otarcia” naskérka), jednak szybko zaczyna puchngé i boleé. Nie przepedza, tylko powoli sie oddalié. Trzeba
Pojawiaiq sie dusznosci i kofatanie serca. W przypadku zachowaé ostroznosé, nie zblizaé sig i zachowaé
ukgszenia, nalezy szybko zglosié si¢ na pogotowie! bezpieczng odlegfosé.
é
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Nie lekcewaz ostrzegawczego sapania dzikéw,

to znak, ze sq zaniepokojone. Nie prébuj ich odstraszaé.
Kiedy czujq sie zagrozone, szarzujg na wroga,

co moze okazaé sie bardzo niebezpieczne. Wredy,

jesli mozesz, wdrap sig na drzewo lub ambong mysliwskq
i tam spokojnie poczekaj, oz dziki sig oddalq.

Gdy 2ubr spotka czlowieka, ucieka.
Zaniepokojony zaczyna potrzqsaé glowq, kreci¢ ogonem

i grzebaé przednimi racicami w ziemi. Czesto ostrzegawczo
chruczy. Gdy natkniesz sie na zubra - spokojnie sig wycofaj.
Nie hatasuj, nie rzucaj w niego zadnymi przedmiotami
® i pod zadnym pozorem nie dokarmiaj.
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| wreszcie .... grzybobranie

« Aktualnie na swiecie
opisano ok. 150 tys.
gatunkow grzybow

« W Polsce stwierdzono ok.
15 -16 tys. gat. grzybow w
tym ok. 5 tys. to grzyby
wielkoowocnikowe.

« Do spozycia nadaje sie
ok. 1100 — 1400 gatunkow

www.lasy.gov.pl


https://www.youtube.com/watch?v=nbI-rApxWSk

Dziekuje za uwage

Panstwowe Gospodarstwo Lesne
/g) Lasy Panstwowe

Jacek Szymkoéw
Nadlesnictwo Wolsztyn

www.lasy.gov.pl
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